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aus der Welt der Menschen: 

 

Peridot 
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Der hellgrüne, durchsichtige Peridot mit einem feinen Goldhauch ist eine besonders reine 
Varietät des magnesiumreichen Minerals Olivin aus der Mineralklasse der Silikate und 
Germanate von Edelsteinqualität. 
 
Der seltene Peridot gehört zu den sieben Kristallsystemen. Er ist auch bekannt als 
Chrysolith.  
 
Der Peridot kann das Licht reflektieren, also wieder zurückwerfen. Dabei spaltet sich ein 
Lichtstrahl, der durch den Peridot gebrochen wird, in zwei Strahlen, die in senkrecht 
zueinanderstehenden Ebenen schwingen.  
 
Es gibt ihn in den Farbvarianten gelb-grün bis oliv-grün. Säure und Sonnenbestrahlung 
können ihm schaden.  
 
Der Stein soll negative Energien abwehren und die eigene Entwicklung durch Erkenntnisse 
fördern. 

Botschaft für dich: 

 
Es ist offensichtlich, dass du auf dem Weg zur Heilung bist. Du gehst es 
gründlich und mit deiner ganzen Kraft an. Nicht nur diese Arbeit an dir 
selbst, sondern auch das Ergebnis daraus ist sehr wertvoll. Das schafft 

nicht jeder.  

Das Thema Beziehungen, die eine Gefühlskälte und auch Wut in dir 
auslösen können, beschäftigt dich dabei noch. Zum inneren Reifen 
brauchen wir genau solche authentischen Menschen mit konträren 

Ansichten.  

Entdecke neue, zwischenmenschliche Seiten an dir, die du bisher nicht 
gelebt hast. Dies trägt zum Abschluss deines vielseitigen Prozesses bei.  

Beziehe eine vertraute, andersdenkende Person bei belastenden Themen 
mit ein. Ärgere dich nicht. Mach dir nicht zu viele Gedanken. Jeder geht 
seinen Weg auf eine eigene Weise. So kannst du deine Erkenntnisse 

daraus ziehen und dich weiterentwickeln. 


