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Kaffee 
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Schwarzer Kaffee wird aus einer großen Anzahl gerösteter Kaffeebohnen hergestellt.  
Kaffeebohnen sind keine Bohnen im biologischen Sinne. Es handelt sich dabei um die 
grünlichen Samen der Kaffeepflanze. Durch Rösten werden sie braun. 
 
Die Kaffeesamen haben eine anregende, blutdrucksenkende, aber auch magenreizende 
Wirkung. 
 
Kaffee beeinflusst die Psyche und das Bewusstsein des Menschen und gilt als 
Genussmittel, von dem man süchtig werden kann. 

Botschaft für dich: 

 
Du hast große Ziele. Um diese zu erreichen, lässt du nichts anbrennen. Du 
treibst dich an und überschreitest dabei deine Grenzen. Du meinst, mit der 

nötigen Härte schaffst du es. Zu reizvoll ist das erträumte Ergebnis.  

Wache auf. Überprüfe, was realistisch erreicht werden kann.  

Nimm den Druck von dir.  

Plane Zeit zum Genießen und Auftanken ein.  

So kommt neuer Schwung in deinen Prozess. 


