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Der nicht selten vorkommende Schmuckstein Amethyst ist eine violette Varietät der 
Quarze. Quarze gehören als zweithäufigstes Mineral der Erdkruste zu den sieben 
Kristallsystemen mit dreizähliger Drehachse. Der Amethyst besteht aus dem 
witterungsbeständigen Siliciumdioxid, auch Kieselsäure genannt, kombiniert mit einer 
geringen Menge von Eisen. 
 
Die unregelmäßig verteilte Farbe des Amethysts reicht von hellem Rosa bis hin zu 
dunklem Violett. Durch UV-Strahlen wie das Sonnenlicht oder durch Erhitzen kann er seine 
Farbe verlieren. Falls der Amethyst gebrannt wird, kann er sich in golden, grünlich oder 
weißes Quarz verwandeln.  
 
Aus dem Griechischen übersetzt bedeutet Amethyst dem Rausch entgegenwirkend. Damit 
ist gemeint, dass der Amethyst die berauschende Wirkung von Wein verhindern könnte. 
Auch soll er Unheil abwenden und klärend wirken können. 

 

Botschaft für dich: 
 

Immer wieder kann es vorkommen, dass man die Verbindung zu sich selbst 

verliert, obwohl man so viel dafür tut, dass das nicht passiert. Manchmal ist 

die Nächstenliebe so groß, dass der Blick dadurch verklärt wird. Die 

Gefühle gehen mit einem durch.  

Erkenne dies rechtzeitig, um in deiner ganzen Kraft zu bleiben. Balanciere 

dich aus. Verstelle dich nicht. Werde mit dir einig, um dem rasch ein Ende 

zu setzen. 

Deine bodenständige Arbeit an dir selbst ist sehr wertvoll und sollte aus 

Frust darüber nicht abgebrochen werden. Du bist stark genug, um 

erfolgreich negative Energien abzuwehren. Danach steht deinem Glanz, 

deiner Reinigung und der damit verbundenen Heilung nichts im Wege. 

 


