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Zeichen starten bereits mit deiner Geburt.

Die Art, wie du geboren wurdest, sagt einiges Uber das bevorstehende Leben
aus.

Ging die Geburt lange, dann brauchst du spater voraussichtlich auch Zeit, bis
du deine Aufgaben gelost hast. Warst du eine Zangengeburt, dann fallt es dir
ofters schwer, weiterzukommen.

Auch ist dein Geburtstag von Bedeutung. Denn die Tagesenergie deines
Geburtstages begleitet dich ein Leben lang.
Dahinter verbirgt sich deine Lebensaufgabe. Sammle viele Erfahrungen darin.

Du wirst im Laufe deines Lebens immer wieder mit deiner Lebensaufgabe
konfrontiert. Sie zu ignorieren, tut nicht gut.

Falls deine Lebensaufgabe unlosbar fur dich erscheint, bedenke, es gibt fur
alles eine Losung und Alternativen. Menschen werden an ihre Grenzen
gefuhrt, damit sie anfangen nachzudenken, was sie anders machen kdnnen.

Errechne dir deine Lebenszahl und finde so deine Lebensaufgabe heraus:

Deine Lebenszahl ist die Tagesenergie deines Geburtstags.
Darauf liegt dein Fokus in diesem Leben.

Bilde die Quersumme aus deinem Geburtstag und Geburtsmonat.
Bei groReren Zahlen werden Quersummen gebildet.

Falls dein Geburtstag der 26.8. ware, so ist die Tages-Energie deines

Geburtstages die Energie der Zahl 7 (2+6+8=16=7) und somit deine
Lebenszahl.

Wann hast du Geburtstag?
Welches ist deine Lebenszahl und die damit verbundene Lebensaufgabe?
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Lebenszahl | Bedeutung Botschaft

Neuausrichtung Du stehst fest im Leben.

1
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Dich haut so leicht nichts um.

Doch dann wirst du mit etwas konfrontiert, das
unverstandlich und nicht stimmig fir dich ist.

Du kommst ins Wanken.
Lass den Kopf nicht hdngen.

Es gibt Vieles zwischen Himmel und Erde,
was man weder begreifen noch sehen kann.

Alles, was wabhr ist, wird sich zeigen und
gehort gelebt.

Sei offen dafiir.
Schau dir die Situation aus unterschiedlichen

Blickwinkeln an, tiberdenke sie und leite sie in
neue Bahnen.
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Alles hat zwei Seiten.
So auch du.

Einerseits hast du deinen Kérper, den du
bewusst wahrnimmst.

Und andererseits splirst du dein Inneres, das
dich mit Gedanken und Gefiihlen konfrontiert.

Nimm im AulBen bewusst wahr, was du
erlebst.

Beschéftige dich mit deinem Inneren, indem
du dich autkommenden Gefilihlen und
Gedanken stellst.

Achte dabei, dies ausgeglichen zu tun. Das
macht dich authentisch.

Dir ist bewusst, dass du eine kérperliche,
emotionale und rationale Seite hast. Allen drei
Seiten gerecht zu werden, ist gar nicht so
einfach.

Und so bist du dir manchmal nicht einig, mit
dem was passiert.

Du splirst eine Zerrissenheit in dir.

Achte auf deine kérperlichen, seelischen und
geistigen Bedlirfnisse.

Balanciere dich aus, indem du nach
Méglichkeiten suchst, die fiir dich auf allen
Ebenen stimmig sind.

Nur wer mit sich einig ist, strahlt Zufriedenheit
und Harmonie aus.
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Offnung

Selbstfindung

Du bist fest im Leben verankert. Das
Menschsein und die Materie sind wichtig fir
dich. In dir steckt jedoch viel mehr.

Splire die Kraft, die tief aus dir kommt.

Offne dich fiir ein bewusstes Leben mit
deinem Inneren. Nimm dies an und zeige es.
Dies erweitert deine Mdglichkeiten und bringt
dich auf neue Wege.

Sich selbst anzunehmen, bedeutet fiir alle
Seiten an sich offen zu sein.

Jeder Mensch hat Ecken und Kanten. So auch
du. Die Kunst ist es, im richtigen Moment den
Bogen fiir sich herauszuhaben. Schaue auf
dich.

Hoére dazu bewusst in dich hinein und lass
dich von deinem Inneren flihren.

Mache nur das, was du tief aus deinem
Inneren heraus méchtest.

Sich finden geht in Liebe und Sanftmut
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Ein geflihlsvolles Leben ist dir wichtig.
Sei dabei achtsam.
Des einen Freud ist des anderen Leid.

Sind zu viele Gefiihle im Spiel, geht der klare
Blick auf die Dinge verloren.

Sammle bewusst Erfahrungen.
Hére und splire in dich hinein.
Balanciere dich regelméRBig aus.

So erhéltst du Klarheit liber deine Bedlirfnisse
und Versténdnis fiir die Zusammenhénge.

Sofern alles fiir dich stimmig ist, gehe mit
Spall und Leichtigkeit dein Leben an.

Strahle von innen heraus, um andere mit
deiner Lebensfreude anzustecken.

www.energy42.at 5




Lebensaufgaben YA

L - Zeichen aus der Welt der Menschen

© energy4?2 - Energiebotschaften dienen als moglicher Wegweiser.

- Die hier aufgefiihrten Aussagen wurden mit grof3ter Sorgfalt
zusammengestellt. Eine Haftung fir deren Richtigkeit und deren
Anwendung wird nicht ibernommen.

7 Fertigstellung  Du weil3t, wie das Leben funktioniert.
Mutig schreitest du voran.
Doch etwas bringt dich von deinem Weg ab.
Du findest nicht mehr zu dir zuriick.
Erkenne, um was es geht.
Sptire und hére dazu in dich.
Nimm alles bewusst wahr.

Gehe den nédchsten Schritt, um deinen
Prozess voranzutreiben und fertigzustellen.

Das macht dein Leben vollkommen.
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Du gelangst an Grenzen.
Dies hindert dich, in Fiille zu leben.

Komm in Bewegung.
Lenke dich nicht ab.

Uberpriife, in welchen Situationen du dich
begrenzt oder begrenzen l&sst.

Stelle dich deinen Angsten.
Schau sie dir von allen Seiten an, um sie zu
bereinigen.

Offne dich fiir neue Erfahrungen.
Trau dich.

Durch Mut kannst du (iber dich
hinauswachsen.

Die Flille des Lebens und die damit

verbundenen Mdéglichkeiten sind unendlich.
Erlaube dir, darauf zuzugreifen.
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Du méchtest das Leben geniel3en. Es bietet
dir alles, was du dir wiinschst. Durch
Néchstenliebe und Aufopferung findest du
dein Glliick.

Doch zu viel Negatives umgibt dich, das du
kaum verandern kannst.

Zudem moéchtest du niemandem zur Last
fallen.

Pass auf, dass es dich nicht krank macht.

Lass dir den Genuss am Leben nicht nehmen.
Setze deinen starken Willen dazu ein.

Bereinige das, was dir nicht guttut.
Gleiche dich regelméaBlig mit Positivem aus.

So strahlst du von innen heraus.
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