


Die Tabakpflanze gehört zu den 
Nacht-Schattengewächsen. 


Sie erzeugt in ihren Wurzeln Nikotin 
und lagert dieses in den Blättern ein. 
Der daraus resultierende Tabak wird 
zur Herstellung von Zigaretten 
verwendet. 


Beim Verbrennen des Tabaks entsteht 
gesundheitsschädlicher Rauch. 


Als Nebenwirkungen der Zigaretten 
wird eine reduzierte 
Lebenserwartung, frühzeitige Alterung 
der Haut oder Nachlassen des 
Geruchssinns angegeben.
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Botschaft für dich 
Zigarette 

© energy42 - Energiebotschaften 
dienen als möglicher Wegweiser. 


Die hier aufgeführten Aussagen 
wurden mit größter Sorgfalt 
zusammengestellt. Eine Haftung 
für deren Richtigkeit und deren 
Anwendung wird nicht 
übernommen.

http://www.energy42.at


Durch Rauchen von Zigaretten fühlt 
sich der Mensch entspannt. Doch 
Nikotin ist ein Nervengift, das zur 
Abhängigkeit führen kann. 


            : Zigarette 

Du möchtest Licht in dein Dunkel bringen. Aber es verändert sich 
nichts an deiner Situation. Du bist angespannt und siehst keinen 
Ausweg mehr. Doch dein Innerstes gibt nicht auf. Es sucht weiter nach 
einer Lösung.

Atme kräftig ein und entspanne dich auf einem anderen Weg. Es gibt 
so viele Möglichkeiten dafür.

Mach dich frei von allem, was dir nicht gut tut. Kläre dazu deine 
Situation. Sprich deutliche Worte.

So kannst du deine Situation ins Positive verändern.
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